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Inledning

Sd ar det tid att gd. Pilgrimen drar ut frin det liv
som kommit att betraktas som det normala. Var-
dagen. Det ar som om hon gor sig till frimling i
varlden, samtidigt som hon gor en resa hem till
sig sjalv. Hem till kroppen och grundliggande
behov. Hem till sina granser och sina mojlig-
heter. Hem till sin relation till markerna och till
sin djupa langtan.

Pilgrimen soker vagen till shalom, vagen till
fred med jorden, fred med varandra och fred
med Gud. Genom att pilgrimsvandra utmanar
vi oss sjalva och andra att vaga det stora upp-
brott som var tid kallar oss till. Vandringen mot
ett hallbart satt att leva tillsammans. Ett sidant
uppbrott innebir att konfronteras med en slags
oken, en situation av ovisshet och saknad. Vi
kan inte vanta med att ga tills svaren ar givna.

Det ar forst nar vi utsatter oss for det tomrum
dar vi kan 6va oss i att se skillnad mellan behov
och begir som vi lar oss att urskilja vad som ar
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nodvandigt. I tomrummet kan vi folja vér ling-
tan bortom det mest lattillgangliga svaret. Pilgri-
men lar sig ndgot om att vaga lita sig skalas av,
skalas ner. P4 vandringen upptacker vi att detta
ar en inbjudan till befrielse. En vig hem.

Den fossilkapitalism som kommit att prigla
vér vardag driver varlden i en riktning som ar
ohéllbar. I dratal har vi sett hur 6verkonsumtion
och forbranning av fossila branslen skadar bios-
faren och den livsmiljé som ocksa ar en forut-
sattning f6r manskligt liv. Klimatforandringar,
forluster av ekosystem och biologisk mangfald
och féroreningar av luft, mark och vatten — det
ar hog tid att gi! Hela skapelsen ropar efter
att manniskan ska mogna till ansvar och finna
vagen till fred.

Lena Bergstrom,
pastor och Walk for Future-vandrare

Fred med hav och vatten

Intro

Den 26 maj 2022 startade en stafettpilgrims-
vandring frin Savonlinna/Nyslott i Ostra
Finland, mot staden Abo 80 mil bort. Biskopen i
Savonlinna skickade med pilgrimerna en flaska
med vatten och ett budskap:

”Jag ar tacksam for det rena vattnet och jag
vardesatter det.

Rittvisa — vi ar kallade att forvalta Guds

goda gavor.

Hallbarhet — vi behover vatten for att kunna leva.
Hopp - vattnet ger mig kraft att orka.

Tack for att du for vidare budskapet om rattvisa,
hallbarhet och hopp?

Seppo Hikkinen, biskop av Sankt Michel, Nyslott, Finland.

Vi tar med oss detta budskap frin biskopen pa
vér vag, och delar det med dem vi moter.
Sedan 2018 finns det ett interreligiost nét-
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verk, startat av Stockholm International Water
Institute och Svenska kyrkan, for att arbeta
tillsammans for varldens vatten. Som en del av
ett uttalande ar 2020 uttryckte de:

”Vatten ar grunden for allt liv pd jorden. Men
idag hotas vira gemensamma vattentillgdngar
av overutnyttjande, fororeningar och klimatfor-
andringar. For att kunna moéta hoten behover
vi aven existentiella perspektiv pa hur vi anvin-
der och varderar vatten. Roten till dessa hot ar,
enligt vir mening, en brist pa insikt om hur allt
liv ar ssmmanvavt.

Vara trostraditioner driver oss att tillsammans
arbeta for att skapa medvetenhet och en forand-
rad attityd som ska leda till ett mer hallbart och
jamlikt forvaltande av véra vattentillgdngar och
hela ekosystemet.

Vi uppmanar till en mer varsam livsstil som
minskar véra ekologiska fotavtryck, med inspira-
tion fran vara trostraditioner”

Interfaith Statement on Water and Faith.

10

Fakta

”Havet har under en ling tid agerat som en
buffert mot klimatférandringarna” skriver Na-
turskyddsforeningen pd sin hemsida. ”Det har
tagit upp stora mangder av den koldioxid som vi
manniskor slappt ut genom var forbranning av
fossila brinslen och dessutom absorberat valdigt
mycket av den 6verskottsvirme som utslippen
av vaxthusgaser har lett till. Detta leder till att
haven blir varmare, surare och att havsnivin
stiger”

Inom EN pégir en process for att fa till stind
ett globalt havsavtal. Det skulle ha varit klart va-
ren 2022, men sista omgangen av forhandlingar
har nu skjutits upp till augusti 2022.

”Om det har avtalet blir starkt nog kan det
mojliggora ett 30 % havsskydd for vara virldshav
till &r 20307 skriver Greenpeace pa sin hemsida,
”hav som ér drabbade av 6verfiske, plastforo-
reningar, oljeborrning, djuphavsgruvdrift och
forsurning, hav som da ocksi naturligt kan
dterhdmta sig, om de bara fir en paus frin all
destruktiv mansklig aktivitet de hotas av idag”
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Under samma himmel

”For varje levande varelse betyder vatten liv. For
foretag ar vatten ’det bla guldet Privatisering av
vatten forvarrar den globala vattenkrisen. Under
1990-talet skedde en 6kning av sidan privati-
sering genom att Varldsbanken gav stod till
projekt dir detta var en del”

Dinesh Suna, koordinator fér det ekumeniska vattennit-
verket inom Kyrkornas Vrldsrad, ar lutheran fran Indien.

”Kom, alla ni som torstar, kom hit och fa vatten,
"’

kom, dven om ni inte har pengar
Jesaja 55:1

Sostina Takure frin Zimbabwe, medarbetare
inom ACT-alliansen, har skickat en video-

halsning till oss inom Pilgrim’s Walk for Future.

For att hora henne beratta om hur klimat-
forandringarna har paverkat deras tillging till
vatten och mojligheter till forsorjning, ga till
hemsidan: walkforfuture.se
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Reflektion och handling

HYLLA VATTNET!

Havet ar grunden till livet pé jorden. I vatten
uppstod de allra forsta levande organismerna,
kanske i en pol ndgonstans. Utan vatten klarar vi
oss bara i nagra dagar, men i vardagen tar vi ofta
vattnet for givet. Hur kan vi hylla vattnet genom
vara liv?

BETYDELSEN AV VATTEN

Drygt 70 procent av planeten jordens yta ar
tackt av hav. Det producerar det mesta av det
syre som vi andas. Haven har “raddat oss”
genom att agera som buffert mot klimat-
forandringar, men till ett allt hogre pris for
livet 1 dess djup.

MINNEN AV VATTEN OCH HAV

Hur doftar ett varregn? Hur kanns sjons vatten
som omsluter dig vid en simtur? Hur smakar
ett glas vatten nér du ar torstig? Paminn dig
om ndagra minnen du har av vatten, vid sjoar,
vid havet.
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VORDNAD FOR VATTEN

Vattenbeskyddare, water protectors, kallas de,
framfor allt frin Nordamerikas ursprungsbe-
folkning, som staller sig i vagen for utbyggnad
av oljeledningar som hotar att forgifta vattnet
genom lackor. Det ar en aktivism som bygger pa
vOrdnad for vattnet. Hur kan vi stirka en sidan
vordnad, som leder till handling?

FRED MED HAVEN

En av de storsta utmaningarna for haven éar

att fiskeindustrin tar upp for mycket fisk. Det
rubbar balansen mellan arter, och metoden
bottentralning forstor havsbotten. Enligt Natur-
skyddsforeningen behover vi dta fisk mer séllan
an idag. Vilj garna musslor istéllet.

FRED MED VATTENDRAGEN
Vattnet vi dricker idag ar detsamma som det
dinosaurierna drack. Det tillkommer inget nytt
vatten pa jorden, det ar ett slutet kretslopp. Sa
lat oss akta oss for att férorena det.

Anvand alltid miljomarkta tvatt-, disk- och
rengoringsmedel, undvik skoljmedel i tvitt-
maskinen, lamna farligt avfall till en miljo-
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station och gamla likemedel till apoteket,
tvatta bilen i en biltvitt (dir det finns olje- och
slamavskiljare).

AGERA FOR VATTNET
Skriv under uppropet for ett starkt globalt havs-
avtal, och las pd om vad det innebir.

www.greenpeace.org/sweden/agera/skyddahaven/
skydda-haven/
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Fred med varandra

Intro

”Fred pd jorden och ett fredligt forhallande till
jorden hor oupplosligt samman?

Elin Wigner och Elisabeth Tamm.

Kyrkorna har ett sarskilt ansvar for fredsarbete,
men ocksa sarskilda resurser. I dagens varld
ar behovet stort av att vi dtererovrar dem och
anvander dem. Kyrkornas Virldsrad skriver i
boken Just Peace Companion att eftersom fred
handlar om tankemonster och handlingsvanor
sa kan fred ldras ut. Nagra delar som de tycker
borde inga i en sidan utbildning inom kyrkorna
ar: att fordjupa vir forstaelse av Bibelns fredstex-
ter, att 1ata bon for fred vara en framtradande
del av vir forbon, att lara ut konkreta metoder
for fredsarbete och att 6va ickevaldsliga satt att
hantera provokationer.

Det handlar ocksa om att bygga en freds-
kultur, skriver de, med drag som att odla en
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oppenhet infor den som ar annorlunda, att vara
redo att forlata, att soka forsoning, att kimpa
mot framlingsfientlighet, och att acceptera att
sarbarhet dr en grundlaggande del av att vara
manniska.

Fakta

”Jesus sade till oss att dlska vara fiender, att be
for vara forfoljare och att inte anvanda dodliga
vapen. Hans fred uttrycks genom saligprisning-
arnas budskap. Trots forfoljelse ar han orubblig
1 sitt aktiva ickevald, anda in 1 doden. Hans
livslinga engagemang for rattvisa slutar pa ett
kors, ett redskap for tortyr och avrattning. Ge-
nom Jesu uppstindelse bekraftar Gud att sidan
orubblig kirlek, sadan lydnad och sidan tilltro
leder till liv. Detta giller dven for oss?

Ett ekumeniskt upprop for rittfardig fred.

Kyrkornas Virldsrad (KV) lyfte frigorna om krig
och fred under "Artiondet for att dvervinna vald
2001-2010” En frukt av detta arbete var uppro-
pet for ratctfardig fred, ett uttryck for en stark
onskan om att lamna ”laran om det rattfardiga
kriget” och verkligen satsa pa att bygga rattvisa

17



och fred med fredliga medel. Denna lingtan
fick sin fortsittning i en inbjudan som gick ut
fran KV:s 10:e generalforsamling i Busan, Korea,
ar 2013: ”to join in a Pilgrimage of Justice and
Peace” Oavsett om vi vandrar fysiskt eller inte
ar inbjudan att se vara liv tillsammans som
troende som en resa mot rattvisa och fred, dar
vi bade firar livet och agerar f6r att omvandla
situationer av orattvisa och vald. Processen gir
vidare, i september 2022 ar det dags for KV:s 1mr:e
generalforsamling, i Karlsruhe, Tyskland. (Vara
pilgrimsvanner frin tyska Geht Doch vandrar
dit for att paminna alla deltagarna om vikten av
klimatrattvisa.)

”Inbjudan att vallfarda ar darfor ocksa en kallel-
se till en livsstil och en omvandlande andlighet
for fred och rattvisa. Att mota de siarbara, och att
finna sig sjalv pa en sdrbar plats och vara sirbar
infor andra, dr att renas fran sina egna férdomar,
bekymmer och prioriteringar — avskalad for att
mota Gud och Guds egen avsikt med varlden.
Det ar en omvandlande resa, en omvindelse till
andras behov och till Guds vision?”

Kyrkornas Vrldsrad.
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Under samma himmel

Vi fick en hilsning till Pilgrim’s Walk for Future
fran Khulekani Magwaza i Sydafrika. Han ar

25 dr och aktiv inom sin kyrka, den lutherska
kyrkan i Sodra Afrika. Han var ungdomsdelegat
for Lutherska Varldsforbundet vid COP26 i
Glasgow.

”Hej allihop, jag ar Khulekani Magwaza, jag bor
i Kapstaden. Min familj kommer frin Durban,
160 mil harifrin, och dir ar jag uppvuxen. For
en manad sedan, i april, drabbades Durban

av mycket kraftiga skyfall som ledde till Gver-
svamningar. Over 400 manniskor dog, och
tiotusentals fick fly sina hem. Det som hander
dar paverkar hur jag tinker och kinner ... Nar
jag hor om klimatf6érandringar blir jag radd for
min familjs liv, mina vanners liv, grannarnas liv.
Nigra av de som dog kinde jag vil sedan min
uppvixt. Jag kan inte lata bli att tinka: Vad hade
hant om jag varit dar i april?

Det allra viktigaste, hur vi dn engagerar oss i
klimatet, ar att inse att detta inte lingre ar ett
problem for forskare eller ett politiskt problem,
det ar en moralisk fraga. Vi vet att manniskor
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dor! Vi far be Gud om hjalp att battre kunna
alska var granne?

Reflektion och handling
Sju steg mot fredliga relationer

GE OCH TA EMOT FORLATELSE

”Varhelst det finns forlételse, respekt f6r man-
niskovérdet, generositet och omsorg om de
svaga i mansklighetens gemenskap far vi en
skymt — om an sa svag — av fredens gava”

Ett ekumeniskt upprop fér rattfardig fred.

Hur kan vi 6va upp en beredskap att forlata?

HANTERA KONFLIKTER

Ett samfund i USA vill bli en fredskyrka bland
annat genom att vara “en gemenskap med
arliga och 6ppna konflikter, en zon dir men-
ingsskiljaktigheter kan uttryckas, utforskas och
arbetas igenom i1 6msesidig vanskap och vaxt?”
Studieplan om fredsarbete.
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Hur kan vi trdna oss i att hantera konflikter pa
konstruktiva satt?

OMVANDLA DET DESTRUKTIVA

”Missionens andlighet ar alltid férvandling. Den
bjuder motstand och forsoker omvandla alla
varderingar och system som forstor livet?
Tillsammans for livet.

Vilka varderingar och system vill vi omvandla?

DELA RESURSER

*Tanken om obegransad tillvixt genom den
fria marknadens dominans ér en ideologi som
havdar att det inte finns nagot alternativ, och
som kréver en oandlig mangd uppoffringar av
de fattiga och av naturen”

Tillsammans for livet.

Hur kan vi praktisera en ekonomi som bygger
pa delande och rattvisa?

PRAKTISERA GASTFRIHET
”Guds gastfrihet kallar oss att ga bortom pola-
riserande forestallningar om kulturellt domi-
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nerande grupper som vardar, och migranter
och minoritetsfolk som gister. Istallet ar Gud, i
sin gastfrihet, vird och vi dr alla genom Anden
inbjudna att delta med 6dmjukhet och 6msesi-
dighet i Guds mission”

Tillsammans for livet.

Hur kan vi 6va oss i 6ppenhet infér dem som ar
olika oss, och i relationsbyggande tillsammans?

ALSKA VARANDRA

“Fred och ickevald ir i centrum av de goda
nyheterna eftersom Gud viljer att forlata sina
fiender istallet for att forgora dem, satsar allt pa
att soka upp dem och ridda dem?

Studieplan om fredsarbete.

Vad betyder kallelsen till fiendekirlek i vara liv?

GOR MOTSTAND MOT VALDET

”Ickevaldsmotstand ar centralt for den rattfardi-
ga fredens vég. Valorganiserat, fredligt motstand
ar aktivt, outtrottligt och effektivt ... Med insikt
om att styrkan hos de maktiga beror pd medbor-
gares, soldaters och konsumenters underkastelse
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och medgorlighet kan ickevaldsstrategier inbe-
gripa civil olydnad och vigran att samarbeta?
Ett ekumeniskt upprop for rattfardig fred.

Ser vi mojligheter for motstindshandlingar mot
vald och fortryck i vara egna liv?

”Styr vara fotter in pa fredens vag”
Lukasevangeliet 1:79
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Fred med skog och mylla

Intro

”’LAUDATO SI, mi Signore’ —Lovad vare du,
min Herre! Med orden ur denna vackra hymn
paminner oss Franciskus av Assisi om att vart
gemensamma hem ar som en syster med vilken
vi delar vart liv och som en vacker moder som
Oppnar sina armar for att omfamna oss. ’Lovad
vare du, min Herre, for vér syster, moder Jord,
som nar oss och vakar 6ver oss och liter alla
arter av frukter och prunkande blommor och
gras vaxa fram? (Ur Solsdngen)

Denna syster ropar nu fortvivlat mot oss till
foljd av den skada vi har dsamkat henne genom
vart oansvariga anvaindande och missbruk av de
gavor med vilka Gud har forsett henne?

Pave Franciskus.

Fakta
”Jord innehaller flest arter av alla ekosystem.
Den 6verviagande delen av dessa ar for sma
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for vara 6gon att se. I en tesked jord finns fler
bakterier 4n vad det finns méanniskor pa plane-
ten. Lagg sa till miljoner rundmaskar, miljar-
der protozoer, kvalster, svampar, och de storre
arterna som myror, insektslarver, daggmaskar
och tusenfotingar, och du har den samling
medarbetare som ar ansvarig for en stor del

av de ekosystemtjanster som ar avgorande for
livet pd jorden. Dessutom ser de till att vi kan fa
skordar fran jorden ocksa vid tider av stress och
pafrestningar.

Det dr min uppgift som bonde att, som en
dirigent, underlitta for varje del av denna stora
orkester att gora sin insats just i ratt tid. Pd sa vis
kan resultatet av denna underjordiska symfoni
av biologisk mangfald bli bide god avkastning
och naringsrika livsmedel. Det enda de 6nskar
av oss 1 gengald ar riklig tillgang till organiskt
material, och en vildrinerad mark som plojs si
sallan som mojligt. Och forstas, inga gifter eller
konstgodsel!”

Kristina Belfrage, ekoteologisk odlare
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Under samma himmel

Kyrkan har en lang historia i Etiopien, dnda frin
300-talet. Genom arhundradena har forsamling-
arna skyddat den skog som omgivit kyrkobygg-
naden. Efter att betesmark och jordbruksmark
brett ut sig kraftigt under 19oo-talet har 9o
procent av Etiopiens skogar forsvunnit, och det
ar nu endast 4 procent av marken som ar tickt
av skog. For forsamlingsborna ar kyrkans skogar
helgade, som smi paradisiska oaser i det i Ovrigt
torra landskapet, och méinga préster engage-

rar sig for dem. Skogarna bidrar till att sinka
temperaturen i omréadet, de stoppar upp kraftiga
vindar, och de blir hem f6r pollinerande insek-
ter. Arbete pagir for att utoka skogarna och pa
sikt forbinda dem med varandra.

Reflektion och handling

HYLLA SKOG OCH MYLLA!

Skogen ar inte bara en samling trad; en skog ar
ett levande och helt ekosystem. I jorden finns ett
myllrande liv av organismer som alla bidrar till
att skapa en mylla dar nytt liv kan véxa. En frisk
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jord ar forutsattningen for en hallbar matpro-
duktion.

Hur kan vi hylla skogen och myllan genom
vara liv?

SKOGENS BETYDELSE

Om skogen skulle brukas mer varsamt skulle
den kunna ta upp dubbelt sd mycket koldioxid
som idag, enligt en tysk rapport (The Future of
Forests in the European Union). Vi behover ta
ner trad, till exempel for att bygga hus och mob-
ler i trd, men tyvarr blir en stor del av triden
som avverkas idag till kortlivade produkter, till
exempel kartong. Dd ar kolet tillbaka i luften
inom ett par ar.

MYLLANS BETYDELSE
”Di jorden ar forharjad, utsugen, bortblast,
utplundrad och sjuk da ar det si dags att borja
skota om den. Innan den bortslarvade myllan
aterbildats pa jordens yta kan vi vara borta dari-
fran allesammans?

Elin Wagner.
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Dar vagar eller bostader byggs pa odlingsmark
forstors den for alltid. Att skapa en levande
mylla tar tid men vi kan alla bidra pé véra sitt,
till exempel genom att kompostera.

MINNEN AV SKOG

Har du ndgon skogserfarenhet som ér viktig
for dig? Mala upp bilden av den i ditt inre, med
dofter och ljud. Himta kraft frin den nir du
behover aterhimtning.

VORDNAD FOR SKOGEN OCH JORDEN

”For oss betyder tron pa livet tron att om man
vordar livet och foljer dess lagar i stallet for att
sOka gora sig oberoende av dem, sa ska livet
belona oss, visa oss barmhartighet och avsloja
for oss sin skonhet och rikedom?

Elin Wigner.

Vad skulle det kunna innebira for oss att folja
livets lagar?

FRED MED SKOG OCH MYLLA
”Mot dagens ideal, mekanisering, specialisering
och fart staller vi medvetet upp de ideal som
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vi tror blir morgondagens: Sjalvverksamhet —
mangsidighet — tadlamod”
Wagner och Tamm.

Skogar med stor biologisk méangfald klarar
klimatférandringar béttre. Dar har det moderna
skogsbrukets specialisering slagit tillbaka mot
oss. Hur skulle mangsidighet och talamod kun-
na hjilpa oss att bygga fred med jorden?

AGERA FOR SKOG OCH MYLLA
Undvik att kopa nya trimobler, méla om eller
sok pa second hand.

Minska din anvindning av papper.

Lar kanna skogen nara dig. Vem ager den? Ar
den skyddad?

Skriv under uppropet for att lata Sveriges sista
gammelskogar sta kvar:
www.greenpeace.org/sweden/agera/skydda-svensk-skog/
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Fred med oss sjalva och Gud

Intro
Alltid har val vi méanniskor aktivt paverkat var
livsmilj6. Nu stér vi infor en accelererande kris
pa grund av att de férharskande system vi forli-
tar oss pd inte bara paverkar utan ocksa hotar de
livsvillkor som vi dr beroende av. Den lingtan
efter helhet och helighet vi bér kraver darfor av
oss att vi aktivt agnar oss at systemkritiska hand-
lingar. Det ar med vara kroppar vi maste hjilpa
varandra och allt levande och vér lokala planet.
Hur kan vi pa bésta satt hantera vir situa-
tion? Hur konstigt det dn kan lita sd kan en
framkomlig vag vara att oftare gora ingenting.
Betraktar vi naturen, véra olika religiosa och
kulturella traditioner och hur vi sjilva fungerar
kan vi finna forslag pa losningar. Naturens egna
system ar dynamiska. En 6msesidighet mellan
vila och aktivitet, stillhet och rorelse, liv och dod
bar upp livsuppehallande processer. Pa nagot
satt aterspeglas detta i religioners och kulturers
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traditioner. Overallt finns praktiker som pekar
pa vikten av att vila, att avstd och att paminna
varandra om var tillhorighet till den skapelse
som vi ar en del av.

Vi behover freda de livgivande stunder som
stiarker oss kroppsligen, andligen och socialt. Att
genom icke-gorande lara kinna véra begrans-
ningar och mojligheter. Att genom praktiker pa
det personliga planet dd och da 6va oss 1 att vara
den forandring vi langtar efter.

Vi behover lugna oss nagot.

Hans Kvarnstrém, prist och Walk for Future-vandrare.

Fakta

Sverige ar ett av varldens mest sekulariserade
lander. Det betyder bland annat att ménga unga
vaxer upp utan tillhorighet till ett religiost/
andligt ssmmanhang och i ménga fall utan ett
sprak for livets existentiella dimensioner. Som
forfattaren och forskaren David Thurfjell har
noterat: det kan bli bdde ensamt och tyst om det
ar upp till en sjalv att svara pa livets stora fragor.
Den allra storsta av dem ar kanske "Ar det né-
gon mening med allt?” Att bara en upplevelse av
meningsloshet ar tungt.
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I den kristna traditionen kan vi finna sprak
att utforska, rum att besoka, och berittelser om
en Narvaro som genomtranger allt levande och
bor i véra hjartan. Oavsett om vi vagar tro pa
Karleken som en grund for allt och den yttersta
verkligheten — i den kristna vérldsvida gemen-
skapen far vi dela liv, fragor och berittelser med
varandra.

Under samma himmel

”Vi vantar pa att Josef och Maria ska komma
och knacka pé vir dorr. Har vi rum at Maria att
foda Fredsfursten? De kommer till dig och till
mig, och ber oss att féda freden. En storartad f6-
delse ar det, men en som maste komma inifrin.

Den ar viljan att vaga 6ppna sig, Oppna sig
mot Gud, 6ppna sig sjilv, 6ppna sig genom
andra. Den handlar om véra livsvisioner, om
att vara en manniska och vad vi uppnar genom
insikten i att vara och inte bara gora.

Den storsta gava vi kan dela med varandra ar
fred och forsoning. Lat oss vara 6dmjuka och
ta initiativ till férsoning. Gud har strackt ut sin
hand till oss genom att sinda sin son, Fredsfur-
sten, for att halla vara hinder och siga: var inte
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radda. Fred ar den géva som forsoning med Gud
ger oss. Fred ar gavan vi far genom att forsonas
med oss sjalva.

Lét oss Oppna oss for honom. Lat oss 6ppna
oss fOr oss sjalva. Lat oss ta varandras hinder
over kontinenterna och ge freden en chans att
fodas inifran. Pa sé vis skapar vi en fredlig hall-
ning gentemot samhillet, mot naturen och mot
hela universum. Den som tar emot fyller sina
hander, men den som ger fyller sin sjal”

Biskop Thomas, koptiska kyrkan, Egypten.

Se en videohalsning fran biskop Thomas till oss

i Pilgrim’s Walk for Future, den finns pd hem-
sidan walkforfuture se.
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Reflektion och handling
Sju steg mot inre hallbarbet

KANN IN DIN KROPP

Prova att lagga in en daglig stund for stillhet.
Folj andetagens rorelser i din kropp, kinn hur
brostkorgen vidgas, hur magen hojs och sanks.
Fokusera pd dessa fornimmelser — sé att ditt
sinne far vila en stund.

SKAPA UTRYMME FOR REFLEKTION

Vi behover en virld med meningi ... En tid lat
vi lura oss att tro att varlden var ett maskineri
som holls iging av en motor, men sa var det inte
alls. Virlden ar en levande organism som hills
igang av ett hjarta”

Elin Wagner.

Var finner du mening?
TA TID | NATUREN
Nir fir du narkontakt med vaxt- och djurliv?

Naturens grona farger lugnar var hjirna, och
den friska luften ger oss energi. Kanske vill du

34

inspireras av Rolf Segerstedts tips for ett vildare
liv? (Se sidan 37.)

FINN DITT TEMPO

”En dag fir manniskorna ater hora varlden an-
das. Det blir nar varlden atertagit den rytm och
det arbetssatt som hor levande vasen till?

Elin Wigner.

Lever du i ett tempo som ar valgorande for dig?

KANN DIN LANGTAN - FORMULERA DIN VISION
”Ar varlden inte hjartlos, da kan vi fatta mod.
Ater finns dir plats for det outforskade, det
hemlighetsfulla och gudomliga?

Elin Wigner.

Kan du finna en vision om framtiden i ditt hjar-
ta som kan ge dig mod?

BE
”Vi [muslimer] bér pa spillror av en annan
helhet, en annan ordning, som har gitt forlorad
pa sitt eget satt. De fem dagliga bonerna sond-
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rar kapitalets matande av tiden i arbetstid och
frieid .7

Johannes Anyuru.

Kan bonen hjilpa oss att skapa distans till kapi-
talismens krav pa oss?

Kan Gud i bonen visa oss skillnaden mellan
behov och begir?

SOK GEMENSKAP

”Kapitalismen globaliseras. Stracker sig mot
solsystemet. Vander sig samtidigt mot mann-
iskans inre: spraket och kanslolivet kops och
saljs, och det som en ging var en ekonomi som
manniskor tog i bruk ar nu en hel virld som
pabjuder ritualer som skapar och uppratthéller
mening?

Johannes Anyuru.

Hur skulle vara gemenskaper kunna vara rum

for alternativa kulturer, fria fran kapitalismens
logik?
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Tips for ett vildare liv

Bérja med faglar

Figlar ar bra att borja med, for den som vill
komma niarmare naturen. De finns lite 6verallt.
Skaffa dig en fagelbok eller en app sé att du kan

borja kanna igen fler arter.

Hitta ut

Nir du har blivit bekant med naturomridena
i din narhet vill du kanske ta dig langre ut. Pa
Lénsstyrelsens hemsida for ditt lin finns infor-
mation om naturreservat i lanet, med mycket
praktisk information. Ett annat tips dr appen
Naturkartan.

Sluta prassla
Tank pa att valja klader som inte later s mycket.
Byxor och jackor som prasslar skrimmer bort
manga djur.

Det ar ocksé bast med klader i dova farger,
snarare an klarrott och blatt.
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Tiden ir viktig

Minga djur vilar under dagen, sd mitt pa dagen
ar chansen mindre att fa se dem. Gryningen ar
en mycket bra tid, men for de morgontrotta
fungerar dven skymningen och timmen efter.

Sitt vackert

Ta med dig ett sittunderlag och satt dig och var
stilla en stund i en glinta eller ett skogsbryn.
Da finns goda chanser att fa se ndgot av platsens
djurliv. Ménga djur verkar bli mer skramda av
manniskor som star upp.

Rolf Segerstedt.
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Boner

MORGONBON

Tema: Vatten

Antifon Lovad vare du, min Herre, for syster
Vatten, mycket nyttig ar hon och 6dmjuk och
dyrbar och ren. Franciskus av Assisi.

Tillagg till Daniel B 28:37, 41, 45, 54-56

I

II

II

II

Prisa Herren, allt vatten ovan himlen, *
lovsjung och upphoj honom i evighet.
Prisa Herren, regn och dagg, *
lovsjung och upphoj honom i evighet.
Prisa Herren, daggdroppar och snoflingor, *
lovsjung och upphoj honom i evighet.
Prisa Herren, hav och floder, *
lovsjung och upphoj honom i evighet.
Prisa Herren, alla kallor, *

lovsjung och upphoj honom i evighet.
Prisa Herren, valar och allt som ror sig
1 vattnet,”*

lovsjung och upphoj honom i evighet.
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A Lovad dr Gud som skapar, befriar och ger liv; *

i dig ar det vi lever och ror oss och ar till.
Amen.

Antifon Lovad vare du, min Herre, for syster
Vatten, mycket nyttig ar hon och 6dmjuk och
dyrbar och ren.

Bibelldsning

Allas 6gon ér vinda mot dig, och du ger dem
foda i ratt tid. Du 6ppnar din hand och stillar
allt levandes hunger. Ps145:15-16.

Tystnad
Vir Fader

Ord for reflektion

Frin Dig Gud strommar skyarna ut, far vinden
vingar, hirror stenarnas droppar, springer floder-
nas vatten och spirar jordens gronska.

Hildegard av Bingen.
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Slutbon

Gud, allt som ar grunden for var existens uppe-
haller du genom din Ande: flodernas vatten, jor-
dens gronska och varenda cell och atom. Hjalp
oss forstd hur fullstaindigt beroende vi ar av
jorden, i varje sekund, for varje andetag. Amen.

KVALLSBON
Tema: Vatten

Antifon Som hjorten langtar till backens vatten,
sa langtar jag till dig, o Gud. Ps 42:2.

Psalm 86:1-7, 11-13
I Hor mig, Herre, och svara mig, *
jag ar hjalplos och fattig.
II Beskydda mig, jag ar trogen, *
radda din tjanare, som fortrostar pa dig.
I Du ar min Gud, forbarma dig, Herre, *
jag ropar till dig hela dagen.
II Lt din tjanare gladjas, *
Herre, jag satter mitt hopp till dig.
I Ja,Herre,du ar god, du forléter, *
rik pa karlek till alla som dkallar dig.
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II Herre, lyssna till min bon, *
hor mig nir jag ber.
I I noddens stund ropar jag till dig, *
och du svarar mig.
II Visa mig, Herre, din vag, T
sa att jag kan vandra i din sanning. *
Lar mig att helhjartat vorda ditt namn.
I Jag vill tacka dig, Herre, min Gud, av allt
mitt hjarta *
och alltid ara ditt namn,
Ity din godhet mot mig ar stor, *
du raddar mig ur doédsrikets djup.

A Lovad ar Gud som skapar, befriar och ger liv; *

i dig ar det vi lever och r6r oss och ar till.
Amen.

Antifon Som hjorten lingtar till backens vatten,
sa langtar jag till dig, o Gud.

Bibelldsning

Pa hogtidens sista och storsta dag stillde sig
Jesus och ropade: Ar ndgon torstig, sa kom till
mig och drick. Den som tror pa mig, ur hans
inre ska flyta strommar av levande vatten, som
Skriften siger.” Joh 7:37-38.
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Tystnad

Lat ditt rike komma.
Lat din vilja ske.

Slutbon

Gud, du skapare av allt, du som slosar med din
karlek och haller den 6ver oss, styrk oss 1 vért
engagemang for vattnet pa planeten jorden.
Hjalp oss att bli vattenbevarare och vattenbe-
skyddare. Amen.

MORGONBON
Tema: Fred med varandra

Antifon I den mén vi alskar medkénsla och
praktiserar den orubbligt liknar vi den himmel-
ske Skaparen som utovar dessa ting i oss utan
uppehall. Mechthild av Magdeburg.

Psalm 57

I Forbarma dig, Gud, férbarma dig! *
Jag flyr till dig,
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II idina vingars skugga tar jag min tillflyke *

tills faran har dragit forbi.

I Jag ropar till Gud den Hogste, *

II

till Gud som gor gott mot mig.

Han sander mig hjélp fran himlen T
nar mina forfoljare smadar mig. *
Gud visar sin godhet och trofasthet.

I Jag ligger mitt ibland lejon, *

II

11

II

11

I Jagvill tacka dig, Herre, bland folken, *

glupska pa manniskokott.

Deras tander ar spjut och pilar, *
deras tungor ar skarpa svard.

Visa din hoghet i himlen, o Gud, *
och din harlighet 6ver hela jorden!
De lade ut ett nit for mina fotter *
och en snara for min hals,

de gravde en grop it mig *

men f6ll sjalva dari.

Mitt hjarta ar redo, Gud, *

mitt hjarta ar redo,

jag vill sjunga och spela. *

Vakna, min sjal,

vakna, harpa och lyra, *

jag vill vicka morgonrodnaden.

jag vill sjunga ditt lov bland alla folk.
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II Ty till himlen nar din godhet, *
till skyarna din trofasthet.

I Visa din hoghet i himlen, o Gud, *
och din harlighet 6ver hela jorden!

A Lovad ir Gud som skapar, befriar och ger liv; *
i dig ar det vi lever och ror oss och ar till.
Amen.

Antifon I den mén vi alskar medkénsla och
praktiserar den orubbligt liknar vi den himmel-
ske Skaparen som utovar dessa ting i oss utan

uppehall.

Bibelldsning

Herrens ande ar 6ver mig, ty han har smort mig
till att frambira ett gladjebud till de fattiga. Han
har sant mig att forkunna befrielse for de fing-
na och syn for de blinda, att ge de fortryckta
frihet och férkunna ett nadens ér frin Herren?”
Luk 418—19.

Tystnad

Var Fader
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Ord for reflektion
Dar Kristus ar dar ar allt, dar ar hela varlden och
ingenting dtskilt. Hjalmar Ekstrém.

Slutbon

Tack Gud for den insikt du gett méanga troende
att varlden ar en helig plats. Led oss pa vagen
mot den respekt som bejakar allt levande som
skapat av dig och vardefullt i sig sjalvt. Amen.

KVALLSBON
Tema: Fred med varandra

Antifon Solen sjunger ditt lov, Gud, ménen arar
dig, ljuset lyder dig, djupen fruktar din nérvaro,
killorna ar dina tjanare. Basilios den store.

Psalm 139:1-12

I Herre, du rannsakar mig och kinner mig. *
Om jag star eller sitter vet du det,

II fast du ar langt borta *
vet du vad jag tanker.

I Om jag gar eller ligger ser du det, *
du ar fortrogen med allt jag gor.
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II Innan ordet ar pa min tunga *
vet du, Herre, allt jag vill siga.
I Du omger mig pa alla sidor, *
jag ar helt i din hand.
II Den kunskapen ar for djup f6r mig, *
den Overgar mitt forstand.
I Var skulle jag komma undan din néarhet? *
Vart skulle jag fly for din blick?
I Stiger jag upp till himlen, finns du dar, *
lagger jag mig i dodsriket, ar du ocksa dar.
I Tog jag morgonrodnadens vingar, *
gick jag till vila ytterst 1 havet,
I skulle du nd mig aven dar *
och gripa mig med din hand.
I Om jag siager: Morker ma tacka mig, *
ljuset omkring mig bli natt,
II sd dr inte morkret morke for dig, *
natten ar ljus som dagen, sjalva morkret ér ljus.
A Lovad ar Gud som skapar, befriar och ger liv; *
i dig ar det vi lever och ror oss och ar till.
Amen.

Antifon Solen sjunger ditt lov, Gud, ménen arar
dig, ljuset lyder dig, djupen fruktar din narvaro,
kallorna ar dina tjanare.
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Bibelldsning

Gud gor miktiga verk med sin arm,
han skingrar dem som har 6vermodiga planer.
Han stortar harskare fran deras troner,
och han upphojer de ringa.

Hungriga mittar han med sina gévor,
och rika skickar han tomhénta bort.
Han tar sig an sin tjanare Israel

och haller sitt [6fte till vara fader:

att forbarma sig over Abraham

och hans barn, till evig tid. Lukas 1:51-55.

Tystnad

L3t ditt rike komma.
Lat din vilja ske.

Slutbon

Gud, i de bibliska berattelserna finner vi en
drom for jorden som handlar om rittvisa, fred,
gemenskap och allas basta. I denna vision ar
livet paradisiskt. Vi ber dig, inspirera oss till

de handlingar som gestaltar nagot av paradiset
ibland oss. Amen.
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MORGONBON
Tema: Jord

Antifon Liksom jorden far grodan att spira och
tradgarden later sidden skjuta upp, sa later
Herren Gud rattfardigheten spira och dran vaxa
infor alla folk. Jes 61

Psalm 104:24-35
I Otaliga ar dina verk, o Herre! T
Med vishet har du gjort dem alla, *
jorden ir full av vad du skapat.
Il Dar ar havet, det valdiga, vida, T
med en myllrande skara utan tal *
av djur bade stora och sma.
I Dar stivar skeppen fram, dir ar Leviatan, *
som du skapat till att tumla om i djupet.
I Alla satter sitt hopp till dig, *
du skall ge dem foda i rate tid.
I Du ger dem, och de tar emot, *
du 6ppnar din hand, och de ater sig matta.
II Du doljer ditt ansikte, och de blir forskrackea,*
du tar ifrin dem deras ande, och de dor och
blir ater till mull.
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I Du siander din ande, da skapas liv. *
Du gor jorden ny.

II Ma Herrens dra besta for evigt, *
ma Herren gladja sig over sina verk.

I Nar han ser pé jorden skalver den, *
ror han vid bergen borjar de ryka.

I Jag vill sjunga till Herrens ara sa linge
jag lever, *
lovsjunga min Gud sé linge jag ar till.

I M3 min bon behaga Herren, *
ma jag fa gladjas 6ver honom.

II Ma syndarna forsvinna frin jorden, T
de onda inte langre finnas till. *
Lova Herren, min sjal! Halleluja!

A Lovad ar Gud som skapar, befriar och ger liv; *

i dig ar det vi lever och ror oss och ar till.
Amen.

Antifon Liksom jorden far grodan att spira och
tradgarden later sidden skjuta upp, sa later
Herren Gud rattfardigheten spira och dran vixa
infor alla folk.
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Bibelldsning

Nir Herren Gud gjorde jord och himmel, nar
ingen buske fanns pa marken och ingen ort hade
spirat, eftersom Herren Gud inte hade latit nagot
regn falla pa jorden och ingen méinniska fanns
som kunde odla den — men ett fldde villde fram
ur jorden och vattnade marken — da formade
Herren Gud ménniskan av jord frin marken och
blaste in liv genom hennes nasborrar, si att hon
blev en levande varelse. 1 Mos 2:4b—7.

Tystnad
Var Fader

Ord for reflektion

Ha adam — Adam - skapas av adama; mylla, jord,
med kallelsen att vara shomre: adamas; jordens
beskyddare. Larry Rasmussen.

Slutbon

Gud vér Skapare, vi ir alla jordlingar, vi ar alla
ur jorden komna. Lir oss, ber vi Dig, att se och
uppskatta det heliga element vi har under véra
fotter. Amen.
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KVALLSBON
Tema: Jord

Antifon Jorden sorjer och vissnar, hela varlden
fortorkar och vissnar, jorden har vanhelgats av
dem som bor dar. Jes 24:4-5.

Psalm 134

I Kom, lova Herren, alla ni Herrens tjanare, *
ni som star i Herrens tempel natt efter natt.

II Lyft era hinder mot helgedomen *
och lova Herren.

I Ma Herren vilsigna dig frén Sion, *
han som har gjort himmel och jord.

A Lovad ar Gud som skapar, befriar och ger liv; *
1 dig ar det vi lever och ror oss och r till.
Amen.

Antifon Jorden sorjer och vissnar, hela varlden
fortorkar och vissnar, jorden har vanhelgats av
dem som bor dar.

Bibellidsning
Hor Herrens ord, Israels folk! Herren vacker
talan mot landets invanare, ty ingen trofasthet
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och ingen karlek och ingen kunskap om Gud
finns i landet. Forbannelser och logner och dréap
och stolder och dktenskapsbrott breder ut sig,
blodsdad foljer pa blodsdad. Dirfor sorjer jor-
den, alla som bor dar tynar bort, ocksa markens
djur och himlens faglar, och fiskarna i havet
dor.! Hos 4:1-3.

Tystnad

L3t ditt rike komma.
Lat din vilja ske.

Slutbon

Gud, vi tackar dig for den jord, den mylla, som
allt levande kommer ur och far sin naring fran.
Forlat oss alla ganger da vi inte behandlat jor-
den med den vardighet som den fortjanar. Styrk
oss att ta det uppdrag vi har fatt pa allvar: att
bevara jordens bordighet si att livet pa jorden
kan fortgd. Amen.?

1. ”Darfor sorjer jorden” ar en alternativ dversittning, Bibel
2000 har ”Darfor sorjer landet ..”

2. Rasmussen skriver: "Humans are here to maintain the fertili-
ty of the soil for ongoing life, to ’renew the face of the earth]in
the phrase of psalm 104, and to give glory to God” s 200.
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Pilgrimsmassa

Sang

P

A
P
A

I Faderns och Sonens och
den heliga Andens namn.
Amen.

Herren vare med er.

Och med din ande.

Inledningsord

L

A

Herren ar min herde,

ingenting skall fattas mig.

Han f6r mig i vall pa grona dngar,

han later mig vila vid lugna vatten.

Han ger mig ny kraft

och leder mig pa ritta vagar,

sitt namn till ara.

Gud, min herde och medvandrare,

du som delar mina steg och tankar denna dag.
Inte ens i den morkaste dal fruktar jag nagot ont,
ty du ar med mig, din kipp och din stav gor

mig trygg.
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Bon om férlatelse

A Gud, jag ar delaktig i varldens synd
och bekanner nu infér dig
den synd jag bar ansvar for.
Forlat mig. I Jesu Kristi namn.

Forlatelsens ord
Bibelldsning
Tystnad - bon

Lovsigelse

L Lovad vare du, Skapare av himmel och jord,
av kropp, sjil och ande.

A Du dukar ett bord f6r mig i mina fienders
asyn, du smorjer mitt huvud med olja och
fyller min béagare till bradden.

L Lovad vare du, Jesus Kristus, vair medvandrare
i liv och dod.

A Du ar hir i rastplatsens vila, du ar har i brod
och vin.

L Lovad vare du, heliga Ande, trons, hoppets
och karlekens kalla.
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A Vi far liv av ditt liv, vi fir ta emot for
att kunna ge, vi fir dela for att hela.

Nattvardsbon
P Lovad ar du, Gud,
som gor oss delaktiga
i din karlek genom Jesus Kristus.

P Den natt da han blev forradd
tog han ett brod, tackade,
brot det och gav at larjungarna och sade:
Tag och it.
Detta ar min kropp som blir utgiven for er.
Gor detta till min dminnelse.

Likasa tog han bagaren, tackade
och gav at larjungarna och sade:
Drick av den alla.

Denna bégare ar det nya forbundet
genom mitt blod,

som blir utgjutet f6r minga,

till syndernas forlatelse.

Sa ofta ni dricker av den,

gor det till min @minnelse.
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P Stort ar trons mysterium:

A Kristus har dott.
Kristus ar uppstanden.
Kristus ska komma 3ter.

P Gud, 13t din Ande komma till detta brod
och vin.
Forvandla oss och vir varld,
sa att din karlek blir alltmer synlig ibland oss.
Lét din vilja ske och ditt rike komma.
Vi prisar och érar dig nu och alltid.

Herrens bén
L Herre, dina barn ber:

A Vir Fader, du som ar i himlen.
Lét ditt namn bli helgat.
Lat ditt rike komma.
Lét din vilja ske pd jorden si som i himlen.
Ge oss idag det brod vi behover.
Och forlit oss vara skulder,
liksom vi har forlatit dem som star i skuld
till oss.
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Och utsitt oss inte for provning,
utan radda oss fran det onda.

Ditt ér riket, din ar makten och éran, i evighet.

Amen.

Brédsbrytelsen

P Brodet som vi bryter dr en delaktighet av
Kristi kropp.

A S ar vi, fastin manga, en enda kropp,
ty alla far vi del av ett och samma brod.

Fridshilsning

O Guds lamm
O, Guds lamm, du som tar bort varldens
synd, forbarma dig. (2 ggr)
O, Guds lamm, du som tar bort varldens
synd, forbarma dig. Ge oss din frid.

Mailtidens delande
Tackbon

L Gud, tack for din narvaro i brodet och vinet,
i bonens stillhet, har pa var rastplats.
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A Din godhet och nad skall folja mig varje dag
i mitt liv, och Herrens hus skall vara mitt
hem sa lange jag lever.

Vilsignelse

P Herren valsigne er och bevare er
Herren late sitt ansikte lysa over er
och vare er nadig.
Herren vande sitt ansikte till er
och give er frid.
I Faderns och Sonens och
den heliga Andens namn.

A Amen.

Sindning

L Herre, visa oss vagen

A och gor oss villiga att vandra den.
L Latossgai frid

A 1var Herres Jesus Kristi namn.

Sang
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Att skapa en egen vandring

Vilj en stracka som ér lamplig for dig eller din
grupp. Kanske vill ni gi till en plats som betyder
négot for er och som vacker tankar om naturen.

Det dr enkelt om var och en tar med sig matsick
for turen. Tank klimatsmart mat.

Du som leder vandringen — fyll pa med ett
innehall. Vad behover forandras i ditt liv eller de
sammanhang du befinner dig i?

Ga girna helt eller delvis i tystnad, det ger en
god mojlighet till egen reflektion.

Stanna upp vid 2—4 tillfillen f6r gemensam
reflektion. Forslag vid pauserna ar att sta i cirkel
och ga en runda dar var och en inbjuds att dela
négot ord eller tanke som kommit fram under
vandringen. Sedan kanske du kan lasa eller be-
ratta nagot kort for den fortsatta vandringen.
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Avsluta vid mélet med en runda dir alla far
mojlighet att dela. Kanske sa enkelt som att
sammanfatta vandringen med ett eller tva ord.
Tacka varandra!

Fran walkforfuture.se
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Inspiration for din personliga
fardplan for klimatet

Om manniskorna i virldens rikaste lander
andrar sin livsstil pa sex olika punkter kan det
minska virldens klimatutslapp radikalt. Det
menar forfattarna bakom rapporten "The Futu-
re of Urban Consumption in a 1.5°C World”, som
publiceras av sammanslutningen C4o Cities.
Den samlar 97 av varldens storre stider, bland
dem Stockholm. Rapporten bygger pa data som
tagits fram av forskare vid Leeds universitet.

At i huvudsak vegetariskt, med s lite svinn som
mojligt.

Kop inte mer an tre nya kladesplagg per ar.
Behill elektronik i minst sju dr.

Flyg inte mer an en kort flygresa var tredje ar
och en ling flygresa var attonde ér.
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Ag inte ett motorfordon om du inte behover.
Behover du ett motorfordon, behall det sd lange
som mojligt.

Gor minst ett miljosmart val for att paverka
systemet i stort, till exempel att valja miljovanli-
ga fonder for dina sparpengar eller vilja en gron
elleverantor.

www.extrakt.se/rapport-nya-vanor-kan-bromsa-

klimatkrisen/
Fér inspiration, se takethejump.org
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Upprop

Vi behover en grundliggande forandring av vira
politiska och ekonomiska system for att mojlig-
gora klimatrattvisa.

Upprop fran Fridays for Future Sverige:

BEHANDLA KRISEN SOM EN KRIS

— Satt upp och folj konkreta, bindande och
arliga utslappsmal.

— Transformera vara energisystem.

— Skydda ekosystem.

SAKERSTALL RATTVISA

— Garantera en rattvis omstallning.
— Ge urfolk makt 6ver sina marker.
— Ta globalt ansvar.
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STARK DEMOKRATIN

— Utbildning, arlighet, transparens.

— Se bortom mandatperioder och sikerstall
intergenerationell rattvisa.

— Ge makten at allméanheten.

Las mer i den 19-sidiga texten:
https://fridaysforfuture.se/wp-content/uploads/2022/05/
Fridays-For-Future-Sveriges-upprop.pdf

Budskap Pilgrim’s Walk for Future och
Act Svenska kyrkan:

”Vi pilgrimsvandrar med en uppmaning till

alla méanniskor, inklusive oss sjalva, att ta jordens
klimatnodlage pd allvar” S borjar budskapet
som vi gick med till COP26 i Glasgow. Det
innehaller fem krav till virldens regeringar,
tyvarr annu inte uppfyllda.

Lés texten pa:
www.walkforfuture.se
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Vigen mot fred

Lat oss ga. Det ar mycket vi behover lamna
bakom oss, for livets skull, men ocksd mycket vi
har att uppticka framfor oss. Nagra av stegen vi
inbjuds att ta dr att dterfinna vordnaden for hav
och jord, att 6va gastfrihet, att dela resurser, att
finna ett lugnare tempo, att bygga gemenskap
och att soka vara hjartans lingtan.

Ett lite enklare liv. Ett lite vildare liv.

Lat oss borja ga i denna riktning, innan fram-
tida kriser tvingar oss.

Tillbaka till grunderna; vad ar det vi verkligen
behover? Vad ar det vi mar bra av? Vad ar det vi
pa djupet langtar efter?

Detta ér fragor som klimatpilgrimen gir med,
idisslar under vandringen och sedan tar med sig
hem. Karleken till denna vackra jord och dess
mangfald av varelser bér oss framat.

Jag ser fram emot att moétas ute pa vagarna!
Annika Spalde
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