Vecka 1

Helhet

Mitt i all den sorg och oro som det innebar att ta till sig kunskapen om
massutrotning av arter och klimatnodlage finns ocksa en mojlighet att aterupptacka
nagot oerhdrt vackert. Vi ar inte ensammal Det finns i de stora kriserna en inbjudan
till oss alla att bli mer medvetna om det samspel vi ar en del av och aterknyta
kontakten med den plats dar vi finns och dem som vi delar den med.

Manniskan som art ar invavd i samma helhet som allt levande. Méanniskan som individ star alltid i
kontakt med denna helhet. Vi dr delar av samma biologiska verklighet. Bara genom att finnas till ar vi
till exempel inneslutna i det stora vattenfléde som genomstrommar planeten. Vara andetag
forbinder oss med allt som andas. Vi lever 6msesidigt beroende. Att vi som méanniskor ar beroende
av gronalger, mikrober och bin, smadelar av helheten, kan vara utmanande att verkligen ta pa allvar.

Vart satt att tanka om och forestdlla oss vad en manniska ar paverkar hur vi beter oss i varlden.
Synen pa manniskan behéver vara samstammig med det vi lar oss nu, om begrdnsningar och
beroende. Vilken manniskosyn har vi praglats av? Vad ar en manniskas plats och ansvar pa jorden?

Helhet kan som begrepp ocksa kopplas till som nagot som &r frisk och helt, i motsats till sjukt eller
trasigt. Det finns en naturlig langtan i oss efter det som ar helt och en tillvaro utan sorg och smartor.
Men det finns en risk att vi i var langtan efter sadan helhet exkluderar det som &r skadat eller
ofullkomligt och inte ser skénhet i det som &r i forandring. Kanske blir helhet da bara blir en drom i
fjarran. Om vi véljer att betona helhet som att vara del av allt som finns, en vdv med manga olika
inslag, kan drémmen komma narmare.

Det finns i manga kulturer enkla gester eller praktiker som speglar var samhorighet med det hela,
inte minst hos olika urfolk. Att tacka och be om lov innan man anvénder nagot &r en sadan gest.
Kanske finns det praktiker som kan vara aktuella for oss nu? Att till exempel stanna upp infor en
maltid och i tacksamhet uppmarksamma var mat och dryck kommer ifran, kan vara en borjan.

| kristen tro talas ofta om jorden som Skapelsen, ett ord som drar in hela varlden i en storre
berattelse. | bibelns forsta skapelseberattelse kommer méanniskan sist pa plats. Det kan tolkas pa
flera satt. Ett satt ar att det visar oss hur beroende manniskan ar av allt det andra, allt det som
behover finnas for att manniskan ska kunna leva. Andra lasningar betonar manniskans ansvar och
formagor. Kanske ar bada perspektiven viktiga i var tid.

Fragor att reflektera 6ver:
e Vad tanker du om manniskans plats i helheten?
e Vad innebér naturen fér dig? Ar du en del av den?
e Vad har naturen for roll i ditt liv?

e Hur kanner du infor begreppet skapelsen? Vad vacker det i dig?
e Vad innebar det att vara manniska i dessa tider med miljoproblem som kraftigt minskad
biologisk mangfald och klimatférandringar?

e  Hur hittar vi hopp?



SKOGEN

”Skogar uppratthaller balansen i atmosfaren, paverkar klimatet, renar luften vi andas och medverkar
i vattnets kretslopp. Uppskattningsvis halften av jordens ursprungliga skogar har forsvunnit och det
mesta har skett under de senaste 50 aren. Hoten mot skogarna kommer fran manga hall. Skog huggs
ner for ved att elda med, for mer odlingsbar mark eller for bebyggelse. Skogsbolagen ar standigt pa
jakt efter vardefulla timmerstockar.”

”Sverige kan delas in i tre biogeografiska huvudregioner: den alpina, boreala och kontinentala
regionen. Inom de hér regionerna finns 15 olika skogliga naturtyper och av dem hamnar sa manga
som 14 i kategorin "inte gynnsam bevarandestatus”. Férenklat innebar det att dessa naturtyper inte
nar upp till de troskelvarden som kréavs for att bevara de naturligt forekommande arterna i de har
skogarna. De huvudsakliga orsakerna ar skogsbrukets negativa paverkan och ett bristande skydd.
Andra orsaker ar brist pa naturliga storningar, som brand eller 6versvamning, men ocksa skogsbete
som gynnar skogliga arter.” (Fran WWF:s hemsida)

Ett gammalt uttryck sager att vi ibland inte ser skogen for alla trad. Vi har tappat en del av
forstaelsen for skogen som helhet, dar sa mycket mer an trad utgor livsmiljon. Uttryck som
produktionsskog och virkesaker kan avsldja att manga skogar idag forlorat sin ursprungliga mangfald
och mystik.

En annan viktig aspekt i var tid ar skogens roll som koldioxidsdnka. Trad och mark fangar upp och tar
hand om koldioxid. Har forekommer diskussioner om hur vi bast kan dra nytta av detta nu.

Las mer om skogen, till exempel pa WWF:s hemsida.

Tillstandet i den Svenska skogen - Varldsnaturfonden WWF

Hot mot den Svenska skogen - Varldsnaturfonden WWF

Ovning for vecka 1
Helhet -
Den hér évningen kan du gora sittande eller gaende.

Om du sitter ner — lagg marke till dina andetag f6lj dem med uppmarksamheten en stund. Flytta
sedan uppmarksamheten till marken under dig och lagg marke till kontakten nedat. Hela du sitter.
Kan du vila mot marken en stund?

Om du gar, sink tempot och lagg maérke till dina andetag, folj dem med uppmarksamheten en stund.
Flytta sedan uppmarksamheten till dina fotter och lagg marke till kontakten med marken. Hela du
gar. Kan du vara i dina steg en stund?

Hur kan du vdlkomna allt det som &r narvarande har?

Ar din nérvaro valkommen hir? Behover du férandra ndgot?


https://www.wwf.se/skog/tillstandet-i-den-svenska-skogen/
https://www.wwf.se/skog/hot-mot-den-svenska-skogen/

Vecka 2

Helig

Begreppet helig har djupa rotter. | fornsvenskan ska det ha betytt okrankbar, fridlyst
eller att nagot inte far skadas. Det hebreiska begrepp som i bibeln 6versatts till helig
pa svenska ar tydligare kopplat till det gudomliga. Det heliga kan fylla betraktaren
med en narmast skrackfylld forundran, men ord som vérdnad och respekt &ar ocksa
relevanta i sammanhanget. Kanske har de har lite olika betydelserna smalt samman i dagens
sprakbruk. Ett satt att tdnka kring begreppet helig/helighet &r att det fungerar som en slags
granslinje. Det ar en tydlig uppmaning att stanna upp och vara uppmarksam. | ett gudsmote som
beskrivs i bibeln far Moses mdta Gud i en brinnande buske. Han far uppmaningen: Ta av dig dina
skor, du star pa helig mark! Vi gar varsammare utan skor, visst gor vi? Alltsa: Har kan du inte bara
trampa pa. Stanna upp, var narvarande, var sarbar! Férundras och 6éppna dig for det som ar.

Vad betyder ordet helig fér dig? Ar det ett ord du kan ta till dig?

Kanske ar filosofen och teologen Albert Schweitzers begrepp “vordnad for livet” nagot som vi kan
anknyta till ndr vi nu vandrar genom skog och mark. Har finns sa mycket mer av liv an vi forst lagger
marke till, ja, till och med mer an vi kan uppfatta. Ibland pratar vi om skogen som ett tempel. Hur vill
vi rora oss i skogens tempel? Vad kan och far en ménniska gora har?

Att nagot ar heligt kan ocksa sdga nagot om dess varde. Att vi haller nagot hogt. Kan trad vara heliga
och vad hander om vi bérjar tanka att de ar det? Vi vet att manniskor betraktat en del trad pa det
sattet och i bibeln talas ocksa om viktiga trad. Traden har rotter som forbinder dem med livet under
jorden, dar de hamtar den néaring de behoéver. De har grenverk som stracker sig ut och blad som tar
emot solljus och koldioxid, och avger syre. Vi behdver syret och andas in, i vara inre grenverk,
lungorna byter syre plats med koldioxid som vi andas ut. Det ar som att vi passar bra ihop med trad.

Pilgrimsvandring har oftast handlat om att ga till en helig plats. En plats som satter oss i forbindelse
med Gud. Ett motiv har varit botgéring, att markera att livet nu tar en ny vandning bort fran nagot
som varit destruktivt. Vandrandet bidrar med beslutsamhet. Vérdnaden for Gud, for det heliga, ger
tyngd at beslutet.

En av de saker som ska hallas helig enligt Guds tio bud &r vilan, vilodagen. Det ar en dag da allt ska fa
vila, inte bara manniskan utan ocksa mark och boskap. En dag att leva sa att allt far vila. En dag att
Ova sig i tillit till den djupa vishet som vaver livets tradar. Mycket klarar sig utan att vi lagger oss i.
Mycket klarar sig battre om vi haller oss lite pa avstand, later det vara. Helga vilodagen.

Fragor att reflektera 6ver:

e Vad ar heligt for dig? Vad innebar det att halla nagot heligt?

e Finns det sadant som vart samhalle haller for heligt?

e Hur forhaller vi oss till naturen som objekt eller som subjekt? Det vill sdga antingen som ting,
nagot att hamta saker fran, som virke eller upplevelser, eller som subjekt dar naturen och
dess varelser ar relationsskapande vilket kanske kraver att vi stannar upp och ar i naturen,
slar oss ned, lyssnar.

o Vilka rattigheter har ett trad, en skog, en sj6?

e Du pilgrimsvandrar — har det nagon sarskild betydelse for dig nu? Formulera gérna ett svar
for dig sjalv.



ODLINGSLANDSKAPET

”Det svenska odlingslandskapet ar extremt viktigt for den biologiska mangfalden. Har finns nara
hélften av Sveriges alla vaxter, daggdjur, krél- och groddjur, en fjardedel av hackande faglar och
hélften av alla insekter. Samtidigt har jordbrukslandskapet och jordbruket genomgatt mycket stora
forandringar sedan mitten av 1900-talet. Anvandningen av handelsgddsel och vaxtskyddsmedel har
Okat och allt fler jordbruk specialiserar sig pa antingen djur eller spannmal. Dessutom har det skett
en o6vergang till grodor som ger storre skordar. Falten har blivit allt stérre och diken och stenrdsen
har férsvunnit.” (Fran WWF:s hemsida)

Marken ar livsmiljo for sa mycket som en fjardedel av alla levande varelser pa jorden. Bara en tesked
jord kan innehalla flera tusen arter. Bakterier, arkéer, svampar och markdjur i ett ndtverk som
tillsammans bidrar till jordens kvalitet. De kan till exempel finférdela och bryta ner organiskt material
sa att naring frigors och kan tas upp av vaxtligheten. Det ar svart att aterstélla den biologiska
mangfalden i mark nar den gatt férlorad. Darfor ar det viktigt att hejda utvecklingen nu. Det handlar
om livet.

Las mer om odlingslandskapen pa WWF:s hemsida, t ex
Hallbarhet och jordbruk - Virldsnaturfonden WWF
Manniskorna i Sautimoja skyddar livsviktiga trad - Varldsnaturfonden WWF

Samtalsguide till "Manniskan i skapelsen" och "Har naturen rattigheter?" (svenskakyrkan.se)

Ovning v 2
Levande relationer — att ta kontakt med ett trad

Sitt ner vid ett trad, luta garna ryggen mot tradet om det ar mojligt. Folj dina andetag en stund och
Iat andningen bli lugn. Lagg marke till din kropp, hur det kdnns att sitta dar du ar just nu.

Lyssna efter ljud fran tradet. Kan du hora nagot fran tradkronan eller nagot djur som ror sig? Lyssna
uppmarksamt.

Om din kropp har kontakt med tradet, hur kanns den kontakten? Gar det att beskriva?

Flytta dig sa att du kan rora vid tradet. Lagg marke till kontakten och tacka for motet.


https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/hallbart-jordbruk/
https://www.wwf.se/manniska-och-natur/manniskorna-i-sautimoja-skyddar-livsviktiga-trad/
https://www.svenskakyrkan.se/filer/3a7212fa-db85-46a2-820d-522a0eaffb7b.pdf

Vecka 3

Helande

Vi lever i en varld som férandras, och kanske har det alltid varit sa. Men de snabba
forandringar av landskapen som vi ser i var tid ar annorlunda. En del beror pa
stadernas expansion och utflyttningen fran landsbygden. Pa platser som var
jordbruksmark eller skogsmark vaxer nya bostader, kdpcentrum eller industrier
fram. Pa platser som en gang sjod av liv vaxer tradgardar och akrar igen, medan hus
sakta forfaller. | skogar som varit hem och livsmiljoé for manga gar man vilse pa stora hyggen. Lange
har en omvandling pagatt, fran sma jordbruk till stora. Fran mangfald till monokultur. Arter och
individer gar forlorade, vi férlorar biologisk mangfald. Den storsta férandringen star vi i tillsammans
nu. Jorden som livsmiljo ar under forandring. Uppvarmningen far hela landskap att byta skepnad.

Hallbarhetsfilosofen Glenn Albrecht har myntat ett nytt begrepp for den kénsla av vemod, sorg och
vilsenhet som uppstar néar vi inte langre kdnner igen oss pa platser dar vi egentligen 4r hemma.
Solastalgi. En smartsam erfarenhet av forlorad hemkansla.

Att fa vara delaktig i helande, ldkande processer kan vara ett satt att ta hand om smartan och bryta
det negativa kretsloppet. Relationerna till oss sjalva, varandra och skapelsen praglas i manga fall av
framlingskap, dar vi tar ut mer an vi ger tillbaka. Karleksfull uppmarksamhet och varsamma steg.

| ett ekosystem som &r i balans pagar standigt bade uppbyggande och nedbrytande processer. Sa ar
det ocksa i vara kroppar. Det ar en vaxelverkan som dr nodvandig och helt i livets tjanst. Regenerativa
jord- och skogsbruk ar en vag som allt fler vill préva. Det innebér att arbeta med jorden pa ett satt
som uppratthaller balansen i ekosystemen. Kanske behdéver vi alla stélla oss fragan hur vi bidrar till
att platser, marker, vattenlandskap och skogar far aterhamtning och kan komma i balans igen?

Vart forhallande till vatten ar livsavgérande. Sjoar, alvar, dar och backar, vatmarker och hav.
Manniskor har alltid orienterat sig och bosatt sig i forhallande till vatten. Vi ar val sjélva en slags
vatmark, runt 60—70 % av kroppsmassan ar vatten. Vi behover standigt tillféra vatten utifran och ar
en del av vattnets kretslopp. Tillgang till dricksvatten ar avgérande for oss, men ocksa att vaxtlighet
och andra arter har tillgang till vatten. Alla som finns i samma vattenavrinningsomrade hor ihop.

Kvaliteten pa vatten spelar roll, inte minst for allt och alla som lever i vattenlandskap. 10 % av alla
varldens kdnda arter lever i s6tvattensmiljoer.

Fragor:
e Kandukanna igen dig i begreppet solastalgi? Beratta for nagon!
e Varfor sager vi till exempel vildmark? Varfor inte lugnmark?
e Hurtror du det &r att vara jordbrukare nu, med de utmaningar vi stari?
e Vem kan bestamma 6ver en sj6?
e Hur kan det jag gor i mitt arbete och vardagsliv bli ldkande for de sammanhang jag finns i?



SJIOARNA

Vanern och Vattern ar stora sjoar, med egen karaktar. Runt sjdarna har manniskor sedan lange
bosatt sig och levt tillsammans med annat levande, alla beroende av vattnet. Ett omrade som halls
samman av ett gemensamt vattenflode kallas for ett vattenavrinningsomrade, eller en bioregion. Att
lara kdnna sin bioregion kan vara ett satt att fa syn pa hur vi hér samman med manga. Vattnets hélsa
ar var gemensamma halsa.

Manniskans aktivitet har pa olika satt paverkat sjéarna Vanern och Vattern. Det finns idag ett starkt
engagemang for sjdarnas halsa, men ocksa sadant som hotar dem. Under tidigare perioder har de
hotats av 6vergddning och till exempel héga halter dioxiner, men detta har kunnat vdndas till det
battre. Nu ar en stor fara den globala uppvarmningen eftersom vattentemperaturen okar. De arter
som lever i vattnet dr anpassade till den temperatur sjdarna haft. Vid varmare temperatur far de
svart att Overleva. Andra hot ar sa kallade invasiva arter som kommit till sjoarna utifran och aven
utslapp fran industrier. Nar det géller Vattern debatteras nu ocksa konsekvenserna av att Forsvaret
anvander sjon vid militdra 6vningar och att brandskum lacker ut i vattnet.

En kampanj pagar for att ge sjon Vattern egna juridiska rattigheter. Detta &r del av en storre fraga,
om naturens rattigheter. Vem kan bestdmma 6ver en sj6? Vem skulle kunna tala for sjon? Att ge
sjoar, alvar, skogar och mark egna rattigheter skulle fa konsekvenser fér hur vi lever vara liv. Det finns
exempel fran till exempel Nya Zeeland dar en flod fatt rattigheter. Det handlar om var gemensamma
hélsa.

Vitternliv - en kunskapsportal om Vittern (vatternliv.se)

Kort om regenerativt jordbruk
Bonder som bygger matjord — det har dr regenerativt jordbruk | SVT Nyheter

Ovning:
Jord, ljus och vatten

Ta lite jord i handen. | en tesked jord ryms flera tusen arter. Liv i andra former. Som manniskor &r vi
beroende av matjorden och allt som lever i den, av vattnet och solljuset. Jorden ar inte bara jord, och
vatten har ett kretslopp som berér manga. Be nagon lasa texten har nedan for dig medan du faster
blicken pa jorden i din hand. Reflektera 6ver dina relationer till himmel och jord.

”Nar Herren Gud gjorde jord och himmel, nar ingen buske fanns pa marken och ingen 6rt hade spirat,
eftersom Herren Gud inte hade |atit ndgot regn falla pa jorden och ingen méanniska fanns som kunde
odla den — men ett flode vallde fram ur jorden och vattnade marken — da formade Herren Gud
manniskan av jord fran marken och blaste in liv genom hennes nésborrar, sa att hon blev en levande
varelse.” (1 Mos. 2:4-7)


https://www.vatternliv.se/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/dalarna/har-ar-bonderna-som-bygger-upp-jordens-ekosystem-regenerativt-jordbruk-pa-60s

Vecka 4 Hallbart liv - hemmaliv

Livet ar helt och hallet, det ar inte ett pussel... Helhet &r utgangspunkten for livet,
inte ett fjarran mal. Nar vi anvander bilder som att ”fa ihop livspusslet”, kan det
forstarka upplevelsen av splittring. Bilden stressar och stor oss. Vi lamnas med
uppgiften att forsoka fa till det, att rymma mer dn vad som egentligen ryms. Nya
pusselbitar erbjuds som nagot omistligt, nagot vi inte kan vara utan. Det ar en bild
som fungerar bra i konsumtionssamhallet eftersom det far oss att fortsatta leta efter
nagot som ska l6sa situationen.

Allt som finns i vara liv hor ihop. Vi behéver inte pussla for att se det, utan snarare behdéver vi hjalpa
varandra att lamna sadant som inte ar hallbart. Det ar latt att mala upp hallbarhetsaspekten som
dnnu en pusselbit i en redan stressad tillvaro. Hallbarhet behéver fa handla om hela livet och hjalpa
oss att andas, snarare dn ta andan ur oss. Att 6ppna upp for tanken att det som ar bra for markernas,
vattnets, djurens och skogarnas hélsa ocksa ar bra for manniskors halsa kan vara en bérjan pa vagen
mot hallbara vanor.

Shalom ar ett begrepp som vi moter i bibelns visioner om framtiden, men ocksa en 6nskan for nuet.
Shalom ar visionen om en fred som omfattar alla relationer. Inre och yttre fred, fred med jorden,
med Gud, mellan manniskor och medvarelser. Allas valfard och majlighet till liv rdknas. Idag lyfts
rattvisefragor som en viktig aspekt av omstallning for klimat och milj6. Utan rattvisa ar det inte
mojligt att stalla om. “Men |3t ratten vélla fram som vatten och rattfardigheten som en outsinlig
strom!” (Ur bibeln: Amos 5:24)

Vi behover lara oss att tanka och agera cirkulart. Inget “forsvinner” nagonsin. Det flyttas bara, kanske
byter det form. Vart satt att leva genererar mangder av avfall, som ofta transporteras runt langa
strackor for att hamna pa platser langt fran dem som en gang kopte mer an de behévde. Skréap.
Sopor. Vaxthusgaser. Det blir fér mycket. Det ar dags att 6verge BNP-mattet som ett matt pa ett
lands framgang, eftersom det inte alls visar hur ekonomisk tillvaxt paverkar jord och manniskor.

Detta ar vandringens fjarde vecka. Vi narmar oss malet, den historiska staden Vadstena. En plats som
pilgrimer vandrat till och fran, manga ganger foére oss. Historia och nutid mots under kyrkvalven i
Klosterkyrkan. Vi stélls infor fragor om vad som ar bestaende av det som byggs i var tid. Vilka
varderingar haller mattet nar vi tinker pa kommande generationers majlighet till goda liv? Pilgrimens
nyckelord &r: Frihet, Enkelhet, Tystnad, Bon, Langsamhet, Andlighet och Delande. Nar vi under en tid
vandrat och provat att leva med lattare packning har vi kanske reflekterat 6ver vad som ar
nodvandigt, vad som saknas och vad som ska lamnas. Skriv gdrna ett brev till dig sjdlv om detta, att
ldsa om nagon manad.

Fragor:
e Vilka varderingar maste andras, hur gor vi det?
e Vad tanker du ar ohallbart i ditt liv?
e Vad tanker du ar ohallbart i samhallet?
e Vad tanker du karaktariserar ett hallbart liv, ett hallbart samhalle?
e Vad vacker begreppet shalom for tankar hos dig?



HALLBARHET OCH VAGEN FRAMAT

En viktig del av en hallbar framtid ar biologisk mangfald, variationen mellan och inom arter och
ekosystem. Den &r helt avgorande for var dverlevnad. | december 2022, pa COP 15 moétet, togs beslut
om ett ramverk for att bevara biologisk mangfald. Det innebér att det globala samhéllet enats om
problembilden och satt mal fér vad som behover goras. Nu behover det foljas upp nationellt. Det
behovs kunskap och vilja for att det ska ske.

Det Overgripande malet for ramverket &r att stoppa och vanda forlusten av biologisk mangfald.
Ramverket innehaller fyra langsiktiga mal som beskriver olika tillstand som ska uppnas senast ar
2050. Mal A handlar om tillstandet for all biologisk mangfald, mal B om hallbart nyttjande av
biologisk mangfald och ekosystemtjanster, mal C om rattvis fordelning av de genetiska resursernas
nyttor, och mal D om att alla typer av resurser for genomforandet av ramverket ska vara tillgangliga
for varldens lander. Tjugotre atgardsmal specificerar vad som behdover goras fram till 2030. Mest
uppmarksammat ar malet om 30% skydd. Malet galler fér land och vatten respektive fér hav.

Det beh6vs en omstallning av ekonomi och livsstil, pa landsbygd och i stader. En sadan omstallning
behover ocksa ha rattvisa i fokus. Utmaningarna dr manga. Det har kan kdnnas overvaldigande for
oss som enskilda. Men vi ar inte bara enskilda, vi ar ocksa tillsammans. Runt om i varlden finns
manga som ar engagerade och som samlar kunskap och idéer for en hallbar framtid. Manga natverk
och rorelser vaxer fram, med drivkraft for att bidra till en battre véarld. Stora organisationer och sma
grupper, natverk byggs och erfarenheter samlas.

Att borja ga i en riktning mot hallbarhet ar nagot vi alla kan gora. Bast gor vi det tillsammans med
andra. | initiativet Attonde dagen finns en enkel regel att borja med. L&t en dag i veckan bli en
vilodag, da du lever sa varsamt som mojligt och ger plats for relation, rekreation, vila, kontemplation.
Lat en annan dag i veckan bli en dag da du tydligt uttrycker en protest mot det som bryter ner livet.
Delta i protester, skriv brev, h6j rosten. Sa paverkar dessa tva dagar alltmer hela veckan och vi ror oss
i riktning mot den attonde dagen, det liv i balans och harmoni som vi langtar efter.

COP15 - Vérldsnaturfonden WWF

Hallbara stader - Varldsnaturfonden WWE

Attonde dagen — Skapelse & Existens (skapelseexistens.se)

Ovning:

Satt dig till ro, med papper och penna. Folj dina andetag och bli uppmarksam pa hur det kdnns i
kroppen nu.

Hur ar det att vandra med latt packning? Hur ar det att ha for mycket med sig?

Skriv ett brev till dig sjdlv om vad du nu tanker dr nédvandigt for att leva ett gott och hallbart liv.
Finns det nagot du behoéver férandra? Vill du utmana dig sjalv pa nagot omrade? Spara brevet och las
det om en manad och ytterligare en gang i borjan av december.

Borja garna med foljande ord: For att leva ett gott och hallbart liv behéver jag...



https://www.wwf.se/aktuellt/cop15/#vad-ar-cop-15
https://www.wwf.se/hallbara-stader/
https://www.skapelseexistens.se/attondedagen

